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EDUCACION MEDIA
FORTALECIDA EN
EDUCACION

FISICA Y ARTES
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Pide a tus padres

Entrega este formato a tus

que te apoyen

profes de la EME , después de

diligenciarlo.
Nombre:

la

apruebo

padre

participacion de mi hijo (a) en

la EME.

Curso:
Teléfono:
Como

Nombre Padre:
Teléfono:

Firma:




IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION FISICA EN EL
DESARROLLO DEL SER

El ser humano desde que nace siente
la necesidad de desarrollar, de una forma
natural las contingencias propias de su
cuerpo en relacion con el medio en el que se
desenvuelve, esto hace que busque
actividades fisicas que le permitan alcanzar
dicho desarrollo.

Es asi como se apoya en el deporte
que no es mas que una actividad que implica
un esfuerzo fisico, mental o ambas. La
educacion fisica no es mas que la instruccion
que tiene por objeto la formacion de la
persona, desde la infancia, en donde puede
desarrollar sus capacidades y habilidades
motoras para transformar sus habitos con el
proposito de obtener una mejor calidad de
vida.

Asimismo, es importante destacar
que la educacion fisica no es solo practica,
sino que también posee una fundamentacion
tedrica, que contribuira a una nueva forma
de pensar, de igual manera el deporte que
ademas de elementos tedricos, contiene una
serie de principios, normativas y leyes, por
los que se rigen. Sin embargo es necesario,
que el individuo conozca sus condiciones
fisiolégicas y anatomicas, antes de llevar a
cabo cualquier actividad que implique un
esfuerzo, ya sea fisico 6 psicologico, pues de
esta manera evitara cualquier tipo de fatiga o
lesion.

[—

bjetivo General

Proporcionar experiencias desde
la vivencia corporal que
favorezcan el
fortalecimiento de la
convivencia y la participacion
del estudiante en proyectos
recreo - deportivos y
culturales dentro de su
comunidad

Espeficaciones

Duracioén: 4 semestres

Espacio de estudio: Jornada contraria
Inicio del programa: Desde grado décimo
Vinculacién al programa: Opcional
Adicional:  Convalida servicio social

Titulacion: Bachiller académico
Constancia de profundizacidn en

el drea de la educacidn Fisica
y Artes.

Maria Mercedes Beltrdn , Yolima
Gonzdlez , Stella Sierra

Yurany Gonzdlez, Alonso Pineda, Anibal
Borja, Alba Floridn

Luis Reina, Heiler Borja, Holman
Rodriguez, Aldemar Garcia

Martha Lucia Gonzdlez



